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Alcune istruzioni sulla pesca sono fornite ai partecipanti. La pesca può essere un’avventura eccitante così come un ottimo passatempo. Lì dove può essere praticata può anche fornire degli ottimi spunti per provare le risorse del mare. Tutte le esche utilizzabili per la pesca in mare sono valide e ve ne sono veramente una enorme quantità: Bigattini, Cozze, Anellidi, Sarda a pezzetti, Gamberi e Scampi a pezzetti, pastelle realizzate con farina, sarde tritate. Ogni pesce ha sicuramente delle sue esche preferite, che in pratica coincidono con quelle che sono in grado di procurarsi per conto proprio. Pertanto se ad esempio vogliamo aspirare a saraghi e orate, sarà preferibile utilizzare la cozza essendo essa un naturale alimento di queste due specie, mentre se ci notiamo che nella zona il fondale è misto presentando scogli e chiazze di sabbia, sarà preferibile utilizzare i gamberetti che sicuramente sono presenti in tale ambiente.
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